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Innledning

e Ha pistolklubb skal vaere en apen og demokratisk organisasjon der formalet er & drive idrett organisert i
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF}

e Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. Alle idrettslige aktiviteter skal bygge pa
grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og aerlighet.

e |dretislaget er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.

Grunnlagsopplysninger for idrettslaget

Navn: Ha pistolklubb

Stiftet:16 februar 1973

Idrett: Skyting

Postadresse: Eivindhagen 32

E-postadresse: haapistolklubb@gmail.com

Bankkonto: 33251118960

Bankforbindelse: Jeeren Sparebank

Internettadresse: www.haa-pistolklubb.com
Organisasjonsnummer i Branngysundregisteret: 997904966
Anleggsadresse: 25 m bane & feltbane pa Refsland - Skrettingsvegen 193, 4360 Varhaug
Telefon: 938 66 386

Registrert i Rogaland idrettskrets 29. mars 1973

Registrert tilknytning til Ha idrettsrad

Registrert tilknytning til Norges Skytterforbund
Klubbnummer i NIFs medlemsregister: KL11190009
Arsmgtemaned: Januar-mars

Historikk

Ha pistolklubb ble stiftet pa Brusand 16. februar 1973 og registrert i Rogaland idrettskrets den 29. mars samme
ar. klubben hadde skytebane i Losjehuset pa Brusand i 1973-74. | 1977 ble 25 m bane i Samfunnshuset p&
Nzerbg tatt i bruk, oppgradert med elektronikk hausten 2012. Leien i hallen vert sagt opp fra og med 31.12.2023. |
2002 ble utendgrsbanen pa Refsland dpna. Her er det i seinare tid gjort fleire oppgraderinger med tak over
skivene og gangvei med tak ut til skivene. Skivelys pa 25 m banen. Og lys pa gangveien. Lys pa parkeringsplass
og oppe ved porten. Farste &ret hadde klubben 35 mediemmer og har i dag 311 medlemmer.

Idrettslagets formai

s Adrive idrett organisert i NIF

» Ha Pistolklubb har som mal & veere en inkluderende og sosial pistolkiubb for alle, der det skal drives med
idrett pa det nivaet den enkelte selv gnsker.

Visjon
e Ha Pistolklubb skal vaere inkluderende for alle medlemmer uansett alder og niva.

Verdigrunnlaget

e Apenhet - Vi gnsker a veere dpne i kommunikasjonen med vare medlemmer og konkurrenter.
Palitelighet - Vi tilstreber aerlighet og redelighet i alt vi gjar. Vi tenker langsiktig og baserer alle vare
relasjoner pa gjensidig tiliit.

e Kreativitet - Vi skal alltid sgke & tenke nytt og vaere villig til 3 satse pa nye konsepter og teknologi.
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Virksomhetsideen

e Ha Pistolklubb skal veere den foretrukne pistolklubb i H4 kommune og omegn.

e Ha Pistolklubb skal jobbe for & gke antall medlemmer i klubben og skape et godt milja.
e Ha Pistolklubb skal veere en effektiv serviceyter for sine medlemmer, og et talergr overfor Idrettskrets,

idrettsrad og lokale myndigheter.
Hovedmal

” Forngyde mediemmer”

Delmal
» Utdanne instruktgrer slik at vi kan etablere et bra tilbud
Virkemiddel
e Sikkerhetskurs
* Velegna baner for trening
» Instrukier
» Trenerkurs
e Dommerkurs
Handlingsplan 2024
Aktivitet Info Kvar Tid
Fallfelt F-G-M-R Refsland | 7.4.2024
Standardpistol Klubbmesterskap Refsland | 29.4.2024
Second Chance Klubbmesterskap Refsland | 3.6.2024
Pistol — Revolver
Feltstevhe FGMR SR-bank pokal Klubbmesterskap F-G-M-R DM FG | Refsland | 30.6.2024
Feltstevhe RSPSRM1M2 Klubbmesterskap SP-SR-M1-M2 Refsland | 18.8.2024
KM SPSR
8 F-G Nais KM Nais F-G Refsland | 28.9.2024
9 F-M-R T96 KM MR Refsland | 19.10.2024
Planering 25m bane, maling, vedlikehold, | Refsland Refsland | 2024

Utbedra feltbanen bl.a sette opp faste
paler til hold 1, utbedre standplassane
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Ha pistolklubb: Fellesskap, Glede, Zrlighet
Idrettslagets Organisasjon

ARSMOTET
Styret
Leder Liv Haland
Nestleder Odd Bjorheim
Sekreteer Jan Kato Tjensvoll
Kasserer Stian Sele

Styremedlem Sissel S Korpiselka
Varamedlem 1 Gunnar Varhaug
Varamedlem 2 Kari Olen Haland
Varamedlem 3 Roald Fuglestad

Valgkomité Kontrollkomite
Leder: Glenn Bjorheim Medlem: Jofrid Varhaug
Medlem: Anita Hetland Mediem: Ole Johan Vold
Medlem: Bard Haland Varamediem: Egil Hetland

Varamedlem: Thomas Buene

Merknad:
Styret: Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes av arsmatet

Kiennsfordeling:” Det skal vaere mins 2 representanter for hvert kjgnn i styret, rad, utvalg mv. med mer
enn 3 medlemmer. | styret, rad og utvalg som bestér av 2 eller 3 medlemmer, skal begge kjonn veere
representert’ Jf. ldrettslagets lov § 2- 4

Arsmatet

Arsmgtet er lagets/klubbens hayeste myndighet.
o Arsmetet blir avholdt 1. gang i aret i maneden som er fastsatt i loven.
Protokollen fra arsmatet sendes til idrettsradet i kommunen, Protokollen kan legges ut pa idrettslagets
internettsider.
e Innkalling til arsmetet skal skje 1 (en) maned far arsmgtet avholdes.
Innkalling annonseres pa Ha pistolklubbs hjemmeside og sendes til medlemmene pa e-post samt

relevante sakspapirer, eventuelt informasjon om at disse vert gjort tilgiengelig pa hjemmesiden innen
fristen.

e Innkomne forslag skal vaere styret i hende 2 uker fagr &rsmetet og sakliste skal legges ut 1. uke for.
Arsmatet er for medlemmer i klubben, kun betalende medlemmer har stemmerett. Foreldre/foresatte har
ikke fullmakt til & stemme for medlemmer under 15 ar.

o Arsmeatet legger grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som @nsker 3 bli med & bestemme hvordan
klubben skal drives ber stille pa arsmatet.

e Arsmetet skal gjennomfares slik det er fastsatt i lovens arsmateparagraf § 2-15
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Styrets funksjon og sammensetning

Styret skal

e Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mal- og strategiarbeid, budsjett og regnskap samt
oppgaver beskrevet i §1 NIFs lover, lov norm for idrettslag. styret har ansvar for at det finnes retningslinjer
for aktiviteten i klubben

Iverksette bestemmelser og vedtak fattet av arsmgte eller andre overordnede idrettsmyndigheter

Sta for lagets daglige ledelse, og representere laget utad

Disponere lagets inntekter (tilskudd, kontingent o0.a.) og fordele disse etter plan og godkjent budsjett
Oppnevne komiteer og utvalg etter behov, og utarbeide instruks for disse.

Leder velges for 1 ar

e erklubbens ansikt utad, og klubbens representant i mgter og forhandlinger

e star for klubbens daglige ledelse, koordinerer styrets og klubbens totale aktivitet

e innkaller til styremgter, forbereder saker og leder mgtene

e anviser utbetalinger sammen med kasserer

e skal pase at valg, adresseforandringer, oppgaver over medlemmer o.a. som har interesse for/skal sendes
inn til krets- og forbund, meldes til overordnede instanser innen gitte frister.

e Tar seg av innkommende post og fordeler denne.

e Pase a spke om kommunale statteordninger.

Nestleder velges for 2 ar

o fungere som leder under dennes fraveer, og ber derfor veere valgt med henblikk pa at han/hun kan rykke
opp som leder pa et senere tidspunkt.

e Bistar leder og danner et lederteam med denne.

e har ellers definerte oppgaver, pa samme mate som et ordinaert styremedlem

Sekretaer velges for 2 ar

e fore referat over alle styremater og medlemsmgter
e lage mateplan i samsvar med hele styret, distribuere denne til alle styremedlemmer.
e lage oversikt over styrets medlemmer, og sende det ut til alle medlemmene.

Kasserer velges for 2 ar

Disponerer lagets midler og har fullmakt til klubbens bankkontoer

Har kjennskap til kontoplan og fgrer regnskap i henhold til denne
(http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm).

Anviser utbetalinger sammen med leder/styremedlem.

Har til enhver tid oversikt over lagets gkonomiske situasjon og felger opp denne
Sette opp resultatregnskap ved sesongslutt og paser at dette blir revidert til arsmgtet.

Styremedlemmer velges for 2 ar
e mater pa styrets mater
o tildeles konkrete oppgaver i henhold il styrets vedtak

e kan vaere valgt til spesielle oppgaver, som f.eks. informasjon/web, sosialt-ansvarlig, materialforvalter o.l.

Varamedlemmer velges for 1 ar
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Kontrollutvalg velges for 1 ar

Kontrollutvalg har felgende oppgaver:

Pase at idrettslagets virksomhet drives i samsvar med idrettslagets og overordnet
organisasjonsledds regelverk og vedtak.

Ha et szerlig fokus pé at idrettslaget har forsvarlig forvaltning og @konomistyring, at dets midler
benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer.

Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmatet, og avgi en uttalelse til de
saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Fare protokoll over sine meter, avgi en beretning til arsmetet, og foreta regnskapsrevisjon,
[Utfere de oppgaver som fremgar av vedtatt instruks.]

Valgkomité

Valgkomiteen plikter:

A diskutere med styret om eventuelle endringer i styrets sammensetning,

A holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater for styreoppdrag, og
derigjennom fa rede pa om gnskede personer har kunnskap, tid og interesse for oppdraget,

A gjennomga for styret og medlemmene hvilke forandringer / nomineringer som kommer til & bli foreslatt,

Far arsmgotet, pa det tidspunkt vedtektene bestemmer, avgi skriftlig forslag pa nomineringen som skat
forelegges medlemmene pa arsmgotet,

Under arsmotet & presentere valgkomiteens forslag.

Tidligere Grupper

Tidligere undergrupper av Ha pistolklubb
o Ha Pk GPS — Na Ha Sportskyttere, medlem i DSSN
o HapkMS
Desse gruppene kan vederlagsfritt lane Ha pistolklubbs anlegg pa Refsland, sa sant alle medlemmene
av gruppa er medlemmer i Ha pistolklubb.
Medlemsliste fremlegges Ha pistolklubb.
Treningstider/steder og matcher avtales alltid i god tid med styret pa forhand.

Utvalg i lag/klubb

Mediemmer

Medlemskap i Ha pistolklubb er farst gyldig og regnes fra den dag kontingent er betait.

For @ ha stemmerett og veere valgbar ma et mediem ha veert tilsluttet idrettslaget i minst 1 maned og ha
betalt kontingent.

Medlemskap i Ha pistolklubb kan opphare ved utmelding, strykning eller eksklusjon.

Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.

Strykning kan finne sted av medlem som ikke betaler medlemskontingenten ved forfall og gjentatte
skriftlige purringer pa SMS/e-post. Hvis medlemmet skylder kontingent etter forfalt regning med over en
maned, skal medlemskapet bringes til opphgr ved strykning fra idrettslagets side.

Ved innmelding skal medlemmene fylle ut et skiema med navn, fedselsdato, adresse, e-post,
telefonnummer. Dette for & fa et bra og oversiktlig medlemskartotek.

Medlemskontingent blir sendt ut fra klubben sin hovedkasserer.

Medlemmer er selv ansvarlige for & melde endringer i postadresse, mailadresse og telefonnummer til
styret snarest.
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Ha pistolklubb: Fellesskap, Glede, Zrlighet
Stotte til deltaking pa NM

Klubben setter av 20000.- pa budsjettet som kan brukes til statte for medlemmer som deltar pa NM
gvelser i pistol

Sweknadsfrist er innen 6 uker etter NM. Ubrukte midler blir staende til aret etter og blir igjen fylt opp til
20 000,- kr

Statte for etterpamelding og eventuelt pameldte som Ikke mater til start vil bli avslatt.
Fa & kunne sgke om statte ma du vaere aktiv pa trening og ha rundt 40 starter siste 365 dager pa
approberte stevner.

Summen vert fordelt pa segkerene til pAmelding, max sum til statte pr pers pr ar er 3000,- kr

Eksempel:
Visst du i aret 2018 stilla i alle grener og klasser i NM sé vert det den nette sum av
358x8=3080 (felt), 400x7=2800 (bane) Sum = 5880 for alt

Nybegynnere

e Alle Nybegynnere SKAL gjennomfare palagt sikkerhetskurs.

Aktivitet

e Baneskyting
e Feltskyting
e Trening pa Refsland

Anlegg

» Ha pistolklubb har i dag lokal og bane pa Refsland, her er det ute bane og tilrettelagt for feltstevne.
e Ha pistolklubb har felles skytebaner med Ha skytterlag.

Arrangement

Ha Pistolklubb skal ikke motta eller setta opp nye vandrepokaler.
Visst mulig skal klubbmesterskap innga i klubbens apne stevner.
o Klubbmesterskap felt og standard pistol avholdes i klasse senior, dame, veteran med respitt B=4 poeng
C=7 poeng D=10 poeng
Det vil ogsa vaere klubbmesterskap i klassene Juniorklasse, U14 og U16
Ha pistolklubb arrangerer falgene Stevner i 2024
o Fallfelt
Standardpistot
Second Chance
Feltstevne — DM FG
Revolver - Magnum og spesialfelt - KM SPSR
Nais FG - KM
T96 FMR - KM MR

O 0 O 0 0 0

Informasjon

e Ha pistolklubb informerer medlemmene via nettsiden
www.haa-pistolklubb.com

@konomi
e  Styret er juridisk ansvarlig for lagets akonomi
e Styret er ansvarlig for 3 sette opp budsjett for arsmatet.
s Alle innkjop skal godkjennes av styret.
* Alle utbetalinger og bilag skal signeres av formann og styremediem.
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Medlemskontingent

¢ Medlemskontingenten fastsettes pa arsmatet som egen sak.
jf. egenbestemmelse i idrettslagets lov. § 1-6
e Medlemskontingent skal betales for hvert enkelt mediem.
* Hovedmedlemskap skal ogsa betale + i tillegg til den enhver tid gieldende Forbunds - og kretskontingent.
» Sidemedlemskap betaler ikke forbund og krets kontingent da de betaler dette i moderklubben.

e Barn/Ungdom/Junior (opptil 20 ar) 300 kr.
e Voksne 600 kr.*
¢ Sidemedlem 600 kr

* + i tillegg til den enhver tid gjeldende Forbundskontingent og kretskontingent. - for 2024 kr 450 til
Norges sportskytterforbund og kr 60 til Rogaland skytterkrets.

Innkrevningsrutiner:

e Faktura sendes ut innen utgangen pa mars. Krever medlemmet annen betalingsmate enn
vanlig innkreving tilkommer fakturagebyr 50 kr

» Farste purring 14 dager etter forfallsdato. Purring kan skje bade p4 e-post, SMS og ved bruk
av purregiro. Ved bruk av purregiro tilkommer ett purregebyr pa 50 kr.

* Ved fortsatt manglende betaling etter purring blir medlemmet automatisk straket som
mediem.

Reklame/sponsoravtaler

» Alle sponsoravtaler skal godkjennes av styret, en utgver kan ikke innga egne avtaler uten
godkjennelse fra styret.

Utleie
o Utleie av skytterhuset pa Refsland i felleskap med Ha skytterlag

Reiseregning
Reiseregning/utlegg - standardskjema:

* Alle reiseutgifter skal godkjennes av styret pa forhand.

Dkonomisk utroskapl/varslingsplikt

e Styret forplikter seg til 4 folge de regnskapsregler for gjelder for idretten for & sikre at
medlemmenes penger blir forvaltet pa riktig mate. Dersom mistanke om gkonomisk utroskap
skal dette varsle styret, som da har plikt & undersgke saker og rapporter dersom ngdvendig.

Klubbdrakter/profilering

e Skal godkjennes av styret
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Ha pistolklubb: Fellesskap, Glede, Arlighet

Retningslinjer for medlemmer

e Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig & veere medlem av Ha pistolklubb, men er du med
falger du vare regier

Engasjer deg og ga foran som et godt eksempel

Leer a tale bade medgang og motgang

Vis god sportsand og respekter andre.

Ved uenighet snakker du med den det gjelder — ikke om

Still opp pa det som en har forpliktet seg til.

Retningslinjer for utevere

Gode holdninger

Respektere hverandre

Lojalitet mot klubb og trenere
Hjelpe hverandre

Godt samhold

Sta sammen

Vise engasjement.

MOBBING ER IKKE AKSEPTERT

e 6 o © O & ® »
)
4

Retningslinjer for trenere

SOM TRENER SKAL DU BIDRA TIL:

Positive erfaringer med trening og konkurranse

A fremme et godt sosialt miljg, lagand og vennskap

At utavere skal kunne drive idrett pa sitt niva.

Samarbeid og god kommunikasjon med andre trenere, ledere og foreldre
Veer et godt forbilde

Mgt presis og godt forberedt til hver trening

Vis god sportsénd og respekt for andre

Vaer bevisst pa at du gir alle uteverne oppmerksomhet

Enhver utaver eller gruppe skal utfordres til & utvikle sine ferdigheter

e © © o © © © & o

INNHOLDET | TRENINGEN SKAL VZARE PREGET AV:
e Progresjon i opplevelse og ferdigheter
e Stadig nye utfordringer slik at utgveren flytter grenser
» Som trener er du ansvarlig for god kommunikasjon

Mobbing

e Mobbing skal ikke godtas.
Vi skal ikke la mobbing fa utvikle seg, s visst du ser eller opplever mobbing, gripe inn og
stopp det.

Seksuell trakassering
HVA SKAL DU GJ@RE NAR SEKSUELL TRAKASSERING FOREKOMMER?

Tiltak ved mistanke om brudd pa retningslinjene
e Dersom du har mistanke om brudd pa retningslinjene, konfronter personene det angér direkte
eller ga til lagledelsen. Behandle problemet varsomt til du er sikker pa at et brudd har funnet
sted. Usanne rykter og falske anklager kan veere sveert skadelig bade for deg selv, den
personen du anklager, idrettslaget ditt og idrettsmiljget generelt.
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Ha pistolklubb: Fellesskap, Glede, Arlighet

Alkohol

IDRETTENS HOLDNING TIL ALKOHOL
\etat av Idretisstyret 16. mars 2004, sak 54

1. Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité skal fremstd som en organisasjon som arbeider mot
bruk av alkohol i idrettslig sammenheng. (NIFs lov §11-4 i)

2. Barn og unge som deltar i aldersbestemte klasser (under 18 &r) skal mate et trygt og alkoholfritt
idrettsmiljg. Trenere, ledere og utgvere skal fremsta som gode forbilder for barn og unge og ikke nyte
alkohol i samvaer med utgvere i denne alder.

3. Medlemmene i organisasjonen skal informeres om de skadevirkninger alkohol har pa
prestasjonsevnen, sikkerheten og det sosiale milja.

4_Tribunekulturen skal veere trygg, familievennlig og alkoholfri. P& tribunene skal det derfor ikke nytes
alkohol i tilknytning til konkurranseaktiviteter. | lokaler tilknyttet idrettsanlegg gjelder de kommunaie
skjenkebestemmelser dersom lokalet leies ut til private. (NIFS lov §11-4 i}

5. ldretten skal ha en restriktiv holdning til samarbeidsavtaler med bedrifter som har en vesentlig del
av sin virksomhet knyttet til salg av alkoholholdige drikke/ produkter. Alle organisasjonsledd palegges
a folge norsk alkohol-lov med forskrifter og retningslinjer. Arenareklame og utstyrsreklame utfgres iht
gjeldende lovverk. Saerforbund og kretser informerer underliggende ledd, herunder klubber og lag.
Norsk alkohollov gjelder for alle som deltar pa idrettsarrangement i Norge. Det vil si at ogsa
internasjonale aktgrer ma forholde seg til den norske lovgivningen nar de deltar pa idrettsarrangement
1 Norge.

Forbudet mot reklame for alkoholholdig drikk finner vi i alkohollovens § 9-2. All reklame for
alkoholholdig drikk er forbudt. Alkoholholdig drikk er definert som drikk med alkoholinnhold over 2,50
volumprosent alkohol. | utgangspunktet rammes ikke reklame for lettal av forbudet. Det er imidlertid
forbudt & reklamere for andre varer med samme varemerke eller kjennetegn som alkoholholdig drikk.
Dette stiller szerskilte krav til lettalreklame.

Politiattest

e Politiattest skal avkreves av personer som skal utfare oppgaver for idrettslaget som
innebeerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med
utviklingshemming. Med mindredrige menes barn og unge under 18 ar.

e Personer under 18 ar skal ogsa avkreves politiattest. Den nedre grense er 15 ar.

Hva skal idrettslaget gjore?
e Styret skal avkreve politiattest av alle ansatte og frivillige som skal utfare oppgaver for
idrettslaget som innebeerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker
med utviklingshemming.

e Styrets formann er ansvarlig for & handtere ordningen med politiattest i idrettslaget.
Nestformann er vararepresentant.

e Den styreoppnevnte skal informere de(n) aktuell(e) personen(e) om at de(n) ma ha
politiattest.

« Den styreoppnevnte skal sende inn sgknad om politiattest til politiet. Sgknaden ma
undertegnes av sagkeren og av den styreoppnevnte. Attesten sendes fra politiet til den enkelie
spker.

* Alle som skal ha politiattest ma fremvise attesten for den styreoppnevnte.
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» Den styreoppnevnte skal lagre opplysninger om hvilke personer som er avkrevd politiattest,
at attesten er fremvist og dato for fremvisningen. Selve attesten beholdes av sgkeren.

e l|drettslaget skal ikke gi oppgaver som innebzerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor
mindrearige eller mennesker med utviklingshemming til personer som ikke fremviser
politiattest eller som har anmerkninger pa attesten.

e Idrettslaget kan nar som helst kontakte NIF for rad og veiledning i disse sakene pa telefon
800 30 630 eller pa e-post til politiattest@idrettsforbundet.no

Dugnad

DUGNADSVETT - NOEN ENKLE KJBREREGLER:

« Dugnad skal i utgangspunktet veere frivillig. Ha Pistolklubb kan selvsagt henstille mediemmer
og foreldre om & stille opp pa dugnad, men deltagelse ma baseres pa frivillighetsprinsippet og _—
ikke innfares som” tvangsordninger”.

« Arsmgtet i kKlubben kan i szerlige tilfeller palegge medlemmer & stille pa dugnad der dette er
en forutsetning for at aktiviteten skal kunne gjennomfares og der alternativet er at aktiviteten
ma legges ned. | sa fall vil palegget matte gjelde medlemmene.

Endring av Organisasjonsplan

Forslag til endringer av organisasjonsplan skal framsettes pa lik linje med andre forslag for
arsmotet.
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Ola Rosland Mathias Oftedal
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